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Che c¢cos

canyoning?

Consiste nella discesa d
A differenza di altri sport acquatici con cul puo venire
@fuso (raftinq kayﬁk ecc.) si percorrono i torrenti a
pledi. La progressione avviene seguendo la direzione
dell'acqua grazie a tuffi, scivdiBarrampicate utilizzo
della corda.
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Stasera vedremo:

ACenni sulle corde

ANodi principall




Struttura di una corda

A Monofilamentaintenticanylon 6 0 &

AAttorciIiandopil‘J monofilamentsi ottengono gBtoppini
AAttorciIiandoin stoppini si ottengondrefoli

A Attorciliandai trefoli si ottiené 6 a ndéllan@orda (struttura centrale)

A Struttura esterna édalza contribiblrsce - anchoes.
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Le corde

Sono | 0el emento base su cuil si articolano
rappresentano una parte importantissima della catena che compone la nostra sicurezza.
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Corde statiche

Tyvpo A B

Diametro Oto 16 mm

Resistenza statica 2200 kg minmo 1800 kg minimo

Resistenza statica con nodo a 8 1500 kg 3 minuty 1200 kg 3 munuty

Numero di cadute| 5 cadute fattore 1 (100 kg) | 5 cadute fattore 1 (80 kg)

Forza di arresto (fattore 0,3) < 600 daN

Allungamento tra 50 e 150 kg <-5% <-5%

Scorrimento della calza 20 = 50 mm massimo 15 mm massmmo (0.66%)

Accorciamento in acqua Senza limite
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Che caratteristiche deve avere un nodo?

A Devono essere di facile esecuzione
A Non si devono sciogliere da soli
A Devono essere ordinati

A Devono poter essere sciolti anche dopo che le corde sono
state sottoposte a grandi tensioni

A Non devono ridurre troppo il carico di rottura di una corda
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Nodo delle guide con frizione
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Nodo bu
pass

Si usa per creare una
gassa affidabile, ad
esempio per bloccare
un mancorrente o
per legare il capo
basso della corda al
kit boule
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Nodo galleggiante
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Nodo Machard
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Nodo mezzo
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Tenuta del materiall

St asera vedremo.:

AUt di mi. stra e val of |
AEatt ore ‘di Caciut éa
AMateriall e corde
AGatema di sicurezza
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Forza massima di arresto
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