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Nei bambini causa solo
Lo hai sentito? della febbre con un po'di
Sta circolando raffreddore e tosse.
un nuovo virus, £ simile agli altri virus 2
> che causano febbre = \

e raffreddore.
I medici lo chiamano
Coronavirus (n-CoV19).

£ importante imparare
alcune semplici regole
per evitare che questo
virus arrivi anche a te
e che tu lo possa passare
aglli altri.
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BAMBINE CURIOSI

Vista la diffusione del Coronavirus in tutto il mondo tanti bambine e
bambini devono trascorrere molto tempo in casa. Nell'arco di qualche
settimana arrivera la primavera e potremo tutti tornare a giocare
all'aperto e alla vita di sempre. Ma nel frattempo occorre
riorganizzare il ritmo delle giornate.
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Con una lettera
ai genitori di
Umberto Galimberti

/ \
/" Uel regno di Madia cera grande fermento.
Le porte della citta erano state sbarrate e i soldati correvano su e giu per le strade.

Le sentinelle scrutavano lorizzonte dalle torri piti alte, mentre il colonnello Nicolao
impartiva ordini con voce imperiosa.

«Voi di qua! Voi di la! Voi su! Voi gitu!» e tutti quanti correvano a destra e a manca.

Anche il Gran Serraglio era in subbuglio: i mercanti avevano smesso di discutere i prezzi
delle stoffe appena arrivate in citta e bisbigliavano tra loro, cercando di capire
che cosa fare. I venditori si affrettavano con i loro carretti verso i magazzini.

Qualcuno cercava anche di vendere il pesce fresco alle nonne che
correvano a casa con la spesa gia fatta.

Insomma, cera una gran confusione tra la popolazione!



Scritti per tutti i bambini e per chi li ama
da Fabio Sbattella

Lautore ha deciso di devolvere i compensi a lui spettanti a favore dei progetti
della Solidarieta Internazionale della ONG Fondazione Don Carlo Gnocchi

Hlustrati
da Giada Negri

Un progetto a cura di Con una lettera ai genitori di
Riccardo Bettiga ¢ Gabriella Scaduto Umberto Galimberti
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NANO GIANNI

|l coronavirus non e antropizzato

|l problema e da affrontare e da superare
Insieme.

« Vari personaggi provano a salvare la
situazione

« E’I' eroe piu piccolo ad essere decisivo.
Umilta, ironia, cooperazione e soprattutto
fantasia creativa sono le risorse vincenti.
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LA STRUTTURA DEI GIOCHI
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« Glochi su vari canali
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Guerre, slluvioni, terremoti, vioknze e pandemie continuano a seminare nel
mondo traumi, ansie e incertezze. Nulls si & veramente trasformato dal punto di
vista dei pericoli e delle minaces improvvise che creano queili che vengono defi-
niti “contesti psicologiei emergenziali”. B, invece, radicalmente cambisto il modo
di pensare e affrontare le sfide peste dsi contest di crisi.

Anche la psicologia dell’'emergenza ha avuto in questi ultimi anni uno sviluppo
esponenziale: sono aumentati gli strumenti di protezione e di previsione dei
rischi, 1a domanda di sicurexzza e I'illusione di poter governare processi sistemici
complessi e globali. E cresciuta anche la consspevolexza del ruolo che Ia mente
ha nel prevedere, prevenire, gestire e riparare 1 danni cansati dall'uvomo, dalle tec-
nologie o dalla natura. E quindi cambista profondamente la richiests di psicolo-
gia in questo ambito: le competenze, le metodologie e le esperienze a cui fare rife-
rimento.

1l volume, in questa nuova edizione aggiomata e ampliata rispetto a quella del
2000, si ripropone come un punto di riferimento fondamentale per quanti deside-
rano una mappa ben articolata per orientarsi e una fonte ricca di indicazioni
metodologiche operative. In quest’oftica, dopo aver descritto gli strumenti con-
cettuali utili per pensare I'azione @ comprendere i complessi fenomeni psicologi-
ci che si intreceiano nei contesti demergenza, vengono presentati strumenti e
metodologie efficaci per aiutare vittime e sopravissuti e per proteggere la salute
mentale di chi @ chiamato a soccorrere.

11 testo @ un utile strumento per chi desidera specializzare 1a propria formazio-
ne psicologica e per futfi 1 professionisti dell'emergenza sanitaria, sociake e di
protezione civile che vogliano riflettere sulle emozioni, i pensieri, Je relazioni e le
azioni di chi attraverss e sopravvive a contesti emergenziali.

Fablo Sbattella, psicologo & psicoterapeuta didatta, insegna Psicologia dell’emer
Pulogia s prso TUswerats Ctiaica Mo Responsabie G U e i
Psiologa de‘?’em%enza e assistenza umanitania presso la stessa Universita, & stato coordi-
natore di progetti sul campo a sequito di inddenti, disastri e catastrofi in tutto il mondo. Tra
le sue pubblicazioni per i nostri tipi: Fondamenti di psicologia delemergenza (2013)
Persone scomparse. Aspetti psicologii dalattess e deila ricera (2016); con £ Mirarchi,
Adolescenti in connessione. Un modalio flessibile df presa in carico educativa (2018).
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