Capire Sé stessi
per aiutare meglio gli altri:
il ruolo dei volontari e
degli psicologi dell’'emergenza




www.unicatt.it/psicoemergenza
https://progetti.unicatt.it/progetti-milangpsicologia-dell-
emergenza-home
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Semplice:
operatori (pensanti)
soccorrono
vittime (emozionate)
in gruppi (con legami)
correndo rischi (percepiti e valutati)

insieme a responsabili (che decidono)
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