
Come si costruisce il Totem Io non rischio! 

La struttura 
Materiali: 

 5 scatoloni circa 50x50x50, anche usati, purché in buone condizioni e possibilmente con poche scritte 

 Scotch di carta da carrozzieri 

 Vernice giallo ocra (RAL 1018), semilavabile da muri o tempera  

 Colla vinilica 

 Pistola e colla a caldo  

 Rulli per dipingere 

Se si usano scatoloni usati è consigliabile rigirarli in modo  che le scritte risultino all’interno. In alternativa 

le facciate con le scritte devono essere dipinte in modo che siano perfettamente coperte (usando un colore 

relativamente chiaro è abbastanza difficile). 

Per rigirarli bisogna scollare il punto di giuntura che è su un lato dello scatolone, poi ribaltarlo e re-

incollarlo al contrario. 

A questo punto gli scatoloni sono tutti puliti, senza scritte da coprire. 

Bordate di scotch di carta alcune facce, In modo alternato, e dipingetele a rullo con la tinta gialla (RAL 

1018).  

Quando la vernice sarà ben asciutta, lucidate tutte le facciate degli scatoloni passando con un rullo pulito 

uno strato di colla sciolta in acqua su ogni facciata. 

 

 

 

 

  



 

La Linea del tempo 
Per costruire la linea del tempo bisogna semplicemente antichizzare i documenti (ricevuti in file o da voi 

reperiti) e preparare dei cartoncini con le date significative. Quindi appendere il tutto con mollette da bucato su 

uno spago, in ordine cronologico. 

Materiali: 
 Spago grosso 1 gomitolo  
 Mollette di legno n. 24 o 36 
 Stampe dei documenti 
 Caffè 
 Pennelli 
 Un accendino 
 Foglietti o cartoncini bianchi o colorati 

 

 

Accartocciate le stampe dei documenti, 
facendogli fare pieghe e se capita anche qualche 
piccolo strappo. Strusciate i bordi per consumarli. 

 
Riaprite i documenti appallottolati e dipingeteli 
su entrambi i lati con caffè diluito in acqua 
 

 

 

Antichizzate i bordi dei fogli arrotolandoli e 
passandoci la fiamma di un accendino. 
 

Scrivete a caratteri molto grandi su foglietti o 
cartoncini colorati le date cui si riferiscono i 
documenti. 
In fase di montaggio i documenti dovranno essere 
intervallati ai cartoncini delle date cui si 
riferiscono e disposti appesi con le mollette al filo 
in ordine cronologico: dal più lontano nel tempo 
fino ad arrivare al totem che rappresenta il 
presente 
  
 

  



Prima facciata - Io e il rischio: cosa mi viene da fare 

 

Materiali: 

 Stampe a colori su carta adesiva di tutti i file 
della cartellina nominata ATTEGGIAMENTI 
VERSO IL TERREMOTO 

 Cartone (da scatoloni di riciclo) 
 Forbici 
 Pistola e colla a caldo 

Stampate su carta adesiva A4 tutti i file contenuti nella 
cartellina “ATTEGGIAMENTI VERSO IL TERREMOTO”. 
Se non è possibile stampare su carta adesiva va bene 
anche carta semplice, sarà solo meno veloce applicare 
le immagini al Totem. 
Ogni foglio contiene due immagini: nella parte 
superiore di ogni foglio è illustrato un diverso 
atteggiamento verso il terremoto e nella parte 
inferiore la conseguenza di quell’atteggiamento. 
 

Metto  a norma la mia casa  

La mia casa è più sicura 

 
Non ci penso 

La mia casa non è più sicura di prima 

 
Faccio gli scongiuri 

La mia casa non è più sicura di prima 

 

Cambio città 

Non sono certo che aumenti la mia sicurezza 

 

 



Mi fido delle previsioni 

La mia casa non è più sicura di prima 

 
Mi rivolgo agli esperti 

La mia casa è più sicura di prima 

 
Mi informo  

Scopro cosa posso fare  

 

Aspetto che provvedano le istituzioni 

Non sono certo che aumenti la mia sicurezza 

 
Ritagliate i bordini bianchi della pagina e ritagliate al 
centro la giuntura tra le due immagini continuando a 
tenere insieme le coppie. 
 

 

Utilizzando del cartone da riciclo leggero preparate  8 
cartoncini di misura 20 x20. 
 
Attaccate le immagini superiori dei file lasciando circa 
quattro centimetri sopra. 
A due centimetri dall’alto (linea tratteggiata) incidete 
lievemente con taglierino o con penna che non scrive 
e piegate. 
 

Ritagliate l’immagine “Omini.jpg” e incollatela su un 
pezzo di cartone. 
Usando altri pezzetti di cartone fate piccoli spessori e 
attaccate l’immagine a rilievo su una facciata larga di 
uno degli scatoloni. 

 
 Dalle coppie di immagini tagliate prendete solo le 

immagini che riguardano le conseguenze: 
 La mia casa è più sicura di prima (sono 2) 
 La mia casa non è più sicura di prima (sono 3) 
 Non sono certo che aumenti la mia sicurezza 

(sono 2) 
 Scopro cosa posso fare 

 
Attaccate  tre immagini con le conseguenze degli 
atteggiamenti intorno all’immagine Omini.jpg e le 
restanti 5 immagini sulla facciata di un secondo 
scatolone. 

: 
 



 
Posizionate i cartoncini preparati prima in modo che 
coprano le immagini corrispondenti. Per non sbagliare 
gli abbinamenti tra atteggiamento e conseguenza fate 
riferimento alle coppie indicate nel paragrafo 
precedente 
 
Incollate solo i due centimetri in alto prima della 
piega. In questo modo il cartoncino si potrà sollevare 
per mostrare sotto la conseguenza dell’atteggiamento 
illustrato sopra. 
 
 Quindi sopra a vista ci sarà il cartoncino con il 
possibile atteggiamento verso il terremoto e sotto si 
scoprirà la conseguenza di quell’atteggiamento. 
 
 

 

 
 

 
 

  



Seconda facciata - Da solo, fin da subito: come sistemo la mia casa 

 

Materiali: 
 Stampa stanza3dpc.jpg su carta adesiva 

formato A4 
 Stampa stanza3R0SS0dpc.jpg su carta 

adesiva formato A4 
 Un rotolino di cartone ondulato o, 

alternativamente carta da pacco pesante o 
carta paglia 

 Un rotolo della carta igienica 
 

Stampate l’immagine stanza3dpc.jpg su carta adesiva di 
formato A4. 
Attaccarla, o incollarla, su un foglio di cartone da riciclo 
con due centimetri di margine in alto.  
 
 
 
Procedete come per i cartoncini dell’attività sugli 
atteggiamenti: incidete e piegate il cartone in alto a due 
centimetri dal bordo 

 

.  

Stampate su carta adesiva di misura A4 il file 
stanza3R0SS0dpc.jpg  e attaccate il foglio al centro di 
una facciata dello scatolone. 
 
A coprire l’immagine ora sovrapponete il cartone 
preparato precedentemente incollandolo solo 
all’attacco in  alto in modo che si possa sollevare 



Ritagliate un pezzetto di cartoncino ondulato ( o carta 
paglia, o carta da pacco) di misura 10X24 cm e incollate 
tre bordi su quattro per fare una tasca dove riporre le 
fotocopie del gioco in formato A5 con cui far giocare il 
pubblico. 
Utilizzando un rotolo di carta igienica tappato al fondo e 
rivestito di cartone ondulato potete anche fare un porta 
penne. In alternativa si può fissare allo scatolone una 
occhiello cui agganciare uno spago cui è legato un 
pennarello rosso 

 



Terza facciata - Se arriva un terremoto: dove vado e cosa faccio 

 

Materiali: 

 Stampa su carta adesiva del file se arriva un 
terremoto 

 Cartoncino ondulato, o carta paglia, o da 
pacco 

 Cartoncino rosso e verde 

 Pistola e colla a caldo 

 Cartone da riciclo 

Stampate su un foglio A3 l’immagine se arriva un terremoto 
Attaccatela su cartone da riciclo, lasciando eventualmente 
un bordino intorno. 
Tagliate a misura rettangoli di cartone ondulato (carta 
paglia/carta da pacco) che coprano i soggetti che sono 
raffigurati nell’immagine.  
N.B. nel caso della persona che soccorre l’infortunato coprire 
solo la soccorritrice. 
Con la colla a caldo attaccate i quadratini in modo che si 
possano aprire come finestrelle (attaccate da un fianco o in 
alto). 

 

 
 

Ritagliate dalla carta verde dei quadratini molto 
piccoli e dalla carta rossa dei triangolini. 
 
I triangoli andranno incollati all’interno delle 
finestrelle che nascondono soggetti in una situazione 
pericolosa (per esempio accanto al muro esterno di 
una casa) o che fanno qualcosa di sbagliato (parlare 
al telefonino senza essere in situazione di pericolo). 
 
 



I quadrati verdi vanno invece messi nelle finestrelle che 
coprono soggetti che fanno la cosa giusta e si trovano al 
sicuro. 

 

 

Con avanzi di cartone da riciclo create degli spessori 
e attaccate l’immagine su una facciata larga dello 
scatolone 

Sempre con cartoncino ondulato o carta da pacco si possono 
fare delle tasche di misure adatte a contenere l’opuscolo e la 
scheda da distribuire al pubblico 

 
  



Quarta facciata -  Teniamo insieme il territorio 

 

Materiali: 

 Matita  e righello 

 Taglierino 

 Colla a caldo 

 Carta possibilmente di colore giallo ocra 

 Pennarello a punta larga 

 Forbici 

Con matita e righello disegnate su una delle facciate corte dello 
scatolone una frattura, una linea spezzata e ritagliatela con il 
taglierino in modo di avere un buco e una sagoma. 
Ripetete l’operazione su un altro scatolone. 
 
Dipingete di nero le due sagome di frattura e, quando asciutta 
la vernice, lucidatele passandole di acqua e colla 
 

 
 

 
 
 
 
 

Attaccate le sagome su due facciate vuote, [le 
altre tre facciate, alternate , avranno la sagoma 
bucata] 
 



Preparate qualche mano-messaggio: tagliate della carta 
possibilmente di colore giallo ocra in quadrati di misura 18x18 
o poco di più. 
Tracciate la sagoma della vostra mano con un pennarello a 
punta larga e scrivete dentro la mano il vostro messaggio. 
Volendo la sagoma di mano si può ritagliare. 
Incollate i foglietti o le mani ritagliate, lungo la frattura. Il 
pubblico completerà l’opera con le sue mani! 

 

  



Scritte e titoli 

 

 

Materiali: 

 Stampe a colori possibilmente su adesivo 

 Cartone da riciclo 

 Forbici 

 Pistola e colla a caldo 

 

Incollare il logo stampato grande su un pezzo di cartone 
di riciclo.  
Attaccarlo a rilievo , utilizzando spessori di cartone, su 
una facciata grande dello scatolone che è più in alto.  

 
Scritte titolo che si possono usare nelle altre facciate 
sono: 

Per la faccia n. 1:  
Io e il rischio sismico: cosa mi viene da fare 

  Per la facciata n. 2: 
Da solo fin da subito: come sistemo la mia casa 

 Per la facciata n. 3: 
 Se arriva il terremoto: dove vado e cosa faccio 

 Per la facciata n. 4: 
 Teniamo insieme il territorio 


